Vous souhaitez rencontrer
d'autres parents, fréres,
SOeurs concernés, comme
vous par le handicap d'un
proche ?

Venez échanger et partager vos

guestionnements, vos témoignages, votre
parcours, vos trucs et astuces.

C'est un moment convivial qui permet de
se poser ensemble, d'échanger ou tout
simplement d'écouter, de s'informer,

d'aborder des sujets
de la vie quotidienne.

Notre territoire d'intervention

Contact péle des aidants :

02 40 53 99 86
@ poledesaidants@apeiouest44.fr

Nos partenaires :

’cnsa

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

Pole des
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Vivez une expérience de | Qui n'a jamais réve de
Entre aidant ou en complicité unique entre nager avec les dauphins,
tandem avec votre parents et enfants, centrée sauter en parachute ou
proche en situation de \ autour de la présence encore admirer les
handicap, venez partager LN bienfaisante des animaux, _— aurores boreéales...?
un moment dédié a la \ .. En duo proche aidant-personne en
détente. e situation de handicap, venez partager

« communiquer d'une maniére différente
« comprendre et apprendre a gérer les

émotions. OO%

une expérience immersive et sensorielle
de sport, loisirs, voyage, culture et
bien-étre.

Au cours de cette séance aupres d'une socio- Une spécialiste de I'accompagnement d'enfants en

esthéticienne expérimentée, vous situation de handicap guidera ces ateliers collectifs Laissez-vous porter par plusieurs univers de
découvrirez les techniques appropriées pour en compagnie de ses adorables partenaires a votre choix en compagnie des professionnels
prendre soin de vous. Spécialisée dans guatre pattes, chiens, cochons d'Inde de Oséos.

I'accompagnement de personnes ayant des

ou lapins. Ensemble, ils
créeront un
environnement propice a

PoUrivoLis ?ffnr un I'épanouissement et 3
accueil optimal. -|_ I'apprentissage.
L~ N

Ensemble, recréons du
lien grace a la réalité
virtuelle

besoins spécifiques, elle O
mettra tout en ceuvre




