
Contact pôle des aidants :
02 40 53 99 86

poledesaidants@apeiouest44.fr

A c t i v i t é s  g r a t u i t e s .  
S u r  i n s c r i p t i o n .

P r o g r a m m a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  
s e p t e m b r e  -  d é c e m b r e  2 0 2 3

N o t r e  t e r r i t o i r e  d ' i n t e r v e n t i o n  :

Nos partenaires :



S A M E D I  2 5  
M é d i a t i o n  a n i m a l e
A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t  
1 0 h 3 0 - 1 1 h 3 0  à  S a v e n a y  

S A M E D I  2 5  
S o c i o - e s t h é t i q u e
A t e l i e r  p o u r  l e s  a i d a n t s
1 4 h - 1 6 h  à  S a v e n a y

M E R C R E D I  0 6  
M é d i a t i o n  a n i m a l e

A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h - 1 1 h  à  P o n t c h â t e a u

J E U D I  1 4  

T h è m e :  L e  r e g a r d  d e  l ' a u t r e  :
p e u t - o n  s ' e n  a f f r a n c h i r  ?
1 4 h - 1 6 h  à  S a i n t - N a z a i r e

G r o u p e  d e  p a r o l e

S A M E D I  1 6  

A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h 3 0 - 1 1 h 3 0  à  G u é r a n d e

M é d i a t i o n  a n i m a l e
S A M E D I  1 6  

A t e l i e r  p o u r  l e s  a i d a n t s
1 4 h - 1 6 h  à  G u é r a n d e

S o c i o - e s t h é t i q u e

M E R C R E D I  2 0

A t e l i e r  a i d a n t - a i d é  
1 4 h - 1 6 h  à  S a i n t - N a z a i r e

R é a l i t é  v i r t u e l l e  

M é d i a t i o n  a n i m a l e
A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h - 1 1 h  à  S a i n t  N a z a i r e

M E R C R E D I  1 5  

NOVEMBRE

G r o u p e  d e  p a r o l e
T h è m e :  L e  r e g a r d  d e  l ' a u t r e  :  p e u t -
o n  s ' e n  a f f r a n c h i r  ?
1 9 h - 2 1 h  à  S a i n t - N a z a i r e

M A R D I  1 4

DECEMBRE

S A M E D I  3 0  
M é d i a t i o n  a n i m a l e
A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t  
1 0 h 3 0 - 1 1 h 3 0  à  S a i n t - N a z a i r e

S A M E D I  3 0
S o c i o - e s t h é t i q u e
A t e l i e r  p o u r  l e s  a i d a n t s
1 4 h - 1 6 h  à  S a i n t - N a z a i r e

SEPTEMBRE

M A R D I  1 2   
G r o u p e  d e  p a r o l e
T h è m e :  J ' a v a n c e  e n  â g e ,  m o n  e n f a n t
a u s s i .  Q u e l l e s  q u e s t i o n s  l e
v i e i l l i s s e m e n t  p o s e - t - i l  ?
1 9 h - 2 1 h  à  S a i n t - N a z a i r e

M é d i a t i o n  a n i m a l e
M E R C R E D I  2 0  

A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h - 1 1 h  à  S a v e n a y  

J E U D I  0 5  
G r o u p e  d e  p a r o l e

T h è m e :  F r a t r i e  e t  h a n d i c a p  :
c o m m e n t  l e s  f r è r e s  e t  l e s
s o e u r s  t r o u v e n t - i l s  l e u r  p l a c e  ?  
1 4 h - 1 6 h  à  S a i n t - N a z a i r e

M E R C R E D I  1 1

A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h - 1 1 h  à  G u é r a n d e

M é d i a t i o n  a n i m a l e

M E R C R E D I  2 5

A t e l i e r  a i d a n t - a i d é  
1 4 h - 1 6 h  à  S a i n t - N a z a i r e

R é a l i t é  v i r t u e l l e  

OCTOBRE

V E N D R E D I  0 6

C i n é - d é b a t .  P r o j e c t i o n  d u  f i l m
" M a r c h e  o u  c r è v e "  d e  M a r g a u x
B o n h o m m e   
C i n é v i l l e  S a i n t - N a z a i r e  1 9 h 3 0  
C i n é N o v a  S a v e n a y  1 9 h 4 5

J o u r n é e  N a t i o n a l e  d e s  A i d a n t s

M A R D I  1 7
L e  r é p i t  :  r é u n i o n
d ' i n f o r m a t i o n  e t  d ' é c h a n g e
1 8 h - 1 9 h 3 0  à  S a i n t  N a z a i r e  
8  r u e  d e  l ' é t o i l e  d u  m a t i n

S A M E D I  2 1

S o c i o - e s t h é t i q u e
A t e l i e r  p o u r  l e s  a i d a n t s
1 4 h - 1 6 h  à  P o n t c h â t e a u

M é d i a t i o n  a n i m a l e
A t e l i e r  p a r e n t - e n f a n t
1 0 h 3 0  - 1 1 h 3 0  à  P o n t c h â t e a u

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3df036ea4e04313fJmltdHM9MTY4OTgxMTIwMCZpZ3VpZD0xMWIzNGIzMC1lNzA3LTZiZWItMWZhMi01ODEzZTZiZTZhNzgmaW5zaWQ9NTcwNA&ptn=3&hsh=3&fclid=11b34b30-e707-6beb-1fa2-5813e6be6a78&u=a1L3NlYXJjaD9GT1JNPVNOQVBTVCZxPU1hcmdhdXgrQm9uaG9tbWUmZmlsdGVycz1zaWQ6ImJkOTNmOTg3LTM2NWUtYjgwZS0xZmM0LTdmNDM0NDdmNzI2MCI&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3df036ea4e04313fJmltdHM9MTY4OTgxMTIwMCZpZ3VpZD0xMWIzNGIzMC1lNzA3LTZiZWItMWZhMi01ODEzZTZiZTZhNzgmaW5zaWQ9NTcwNA&ptn=3&hsh=3&fclid=11b34b30-e707-6beb-1fa2-5813e6be6a78&u=a1L3NlYXJjaD9GT1JNPVNOQVBTVCZxPU1hcmdhdXgrQm9uaG9tbWUmZmlsdGVycz1zaWQ6ImJkOTNmOTg3LTM2NWUtYjgwZS0xZmM0LTdmNDM0NDdmNzI2MCI&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3df036ea4e04313fJmltdHM9MTY4OTgxMTIwMCZpZ3VpZD0xMWIzNGIzMC1lNzA3LTZiZWItMWZhMi01ODEzZTZiZTZhNzgmaW5zaWQ9NTcwNA&ptn=3&hsh=3&fclid=11b34b30-e707-6beb-1fa2-5813e6be6a78&u=a1L3NlYXJjaD9GT1JNPVNOQVBTVCZxPU1hcmdhdXgrQm9uaG9tbWUmZmlsdGVycz1zaWQ6ImJkOTNmOTg3LTM2NWUtYjgwZS0xZmM0LTdmNDM0NDdmNzI2MCI&ntb=1



